
Aimee Hassell 

50 

55,7 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 283,58 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 1 

Squat : 85 Kilo 

Deadlift: 105 Kilo 

Totaal: 240 Kilo 



Dominique de Ruiter 

47,5 

55,7 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 259,95 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 2 

Squat : 65 Kilo 

Deadlift: 107,5 Kilo 

Totaal: 220 Kilo 



Yvonne v Vlokhoven 

30 

54,4 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 249,75 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 3 

Squat : 60 Kilo 

Deadlift: 117,5 Kilo 

Totaal: 207,5 Kilo 



Nadine Bisi 

55 

67,7 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 290,26 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 1 

Squat : 100 Kilo 

Deadlift: 130 Kilo 

Totaal: 285 Kilo 



Stefanie Rulla 

55 

66,7 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 283,09 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 2 

Squat : 90 Kilo 

Deadlift: 130 Kilo 

Totaal: 275 Kilo 



Marlous Ladan 

55 

65,6 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 281,34 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 3 

Squat : 90 Kilo 

Deadlift: 125 Kilo 

Totaal: 270 Kilo 



Myrthe Burgler 

52,5 

64,1 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 275,61 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 4 

Squat : 77,5 Kilo 

Deadlift: 130 Kilo 

Totaal: 260 Kilo 



Madelon van Zanten 

65 

71,5 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 242,70 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 5 

Squat : 72,5 Kilo 

Deadlift: 110 Kilo 

Totaal: 247,5 Kilo 



Eva Liem 

45 

80,9 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 193,25 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 1 

Squat : 82,5 Kilo 

Deadlift: 85 Kilo 

Totaal: 212,5 Kilo 



Thorquil Kramer 

80 

61,6 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 301,93 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 1 

Squat : 122,5 Kilo 

Deadlift: 160 Kilo 

Totaal: 362,5 Kilo 



Freek Jan Pas  

90 

66 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 278,74 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 2 

Squat : 105 Kilo 

Deadlift: 160 Kilo 

Totaal: 355 Kilo 



Lam le 

120 

72,3 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 369,39 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 1 

Squat : 180 Kilo 

Deadlift: 205 Kilo 

Totaal: 505 Kilo 



Gydeon Lem 

90 

73,8 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 281,07 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 2 

Squat : 120 Kilo 

Deadlift: 180 Kilo 

Totaal: 390 Kilo 



Marvin Blume 

97,5 

72,5 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 273,75 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 3 

Squat : 110 Kilo 

Deadlift: 167,5 Kilo 

Totaal: 375 Kilo 



Jos Slagers 

92,5 

73,1 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 272,11 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 4 

Squat : 117,5 Kilo 

Deadlift: 165 Kilo 

Totaal: 375 Kilo 



Floris Kamerbeek, 

117,5 

81,5 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 362,74 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 1 

Squat : 180 Kilo 

Deadlift: 240 Kilo 

Totaal: 537,5 Kilo 



Justin Mulder 

100 

78,3 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 346,09 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 2 

Squat : 180 Kilo 

Deadlift: 220 Kilo 

Totaal: 500 Kilo 



Matthijs Smit 

115 

78,8 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 323,98 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 3 

Squat : 155 Kilo 

Deadlift: 200 Kilo 

Totaal: 470 Kilo 



Mark Claassen 

110 

81,5 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 315,50 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 4 

Squat : 162,5 Kilo 

Deadlift: 195 Kilo 

Totaal: 467,5 Kilo 



Jeroen Westra 

122,5 

83 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 308,72 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 5 

Squat : 160 Kilo 

Deadlift: 180 Kilo 

Totaal: 462,5 Kilo 



Nicky Wijtmans 

125 

81,3 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 307,53 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 7 

Squat : 165 Kilo 

Deadlift: 165 Kilo 

Totaal: 455 Kilo 



Zachary Eustacia 

105 

77,9 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 316,00 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 6 

Squat : 150 Kilo 

Deadlift: 200 Kilo 

Totaal: 455 Kilo 



Niels Heuker 

125 

79,4 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 306,97 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 8 

Squat : 142,5 Kilo 

Deadlift: 180 Kilo 

Totaal: 447,5 Kilo 



Akos Beems 

100 

81,7 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 296,50 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 9 

Squat : 140 Kilo 

Deadlift: 200 Kilo 

Totaal: 440 Kilo 



Kiki Ng 

110 

78,1 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 291,20 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 10 

Squat : 150 Kilo 

Deadlift: 160 Kilo 

Totaal: 420 Kilo 



Pelle Werkman 

77,5 

82,5 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 267,96 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 11 

Squat : 142,5 Kilo 

Deadlift: 180 Kilo 

Totaal: 400 Kilo 



Sunil Dipai 

105 

80,1 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 238,76 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 12 

Squat : 105 Kilo 

Deadlift: 140 Kilo 

Totaal: 350 Kilo 



Benjamin Faal  

130 

112,5 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 350,75 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 1 

Squat : 220 Kilo 

Deadlift: 250 Kilo 

Totaal: 600 Kilo 



Ronnie Hollemans 

130 

112,7 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 297,99 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 2 

Squat : 170 Kilo 

Deadlift: 210 Kilo 

Totaal: 510 Kilo 



Ko Kleppe 

112,5 

113,40 

Naam : 

Benchpress 

Datum : 

L.gewicht : 

6-06-2015 

Wilks : 281,43 Punten 

Kilo 

Kilo 

Plaats : 3 

Squat : 170 Kilo 

Deadlift: 200 Kilo 

Totaal: 482,5 Kilo 


